ETLAP

2025.11.17-2025.11.21, Normal, A

; .11.21
Datum/Etkezés|2025.11.17, HétfS [2025.11.18, Kedd 2025.11.19, Szerda  [2025.11.20, Csiitértdk igiiei ‘
Tojas leves
Magyaros felnott
v w Allergén(ek):
karalabéleves glutén, tojas )
fn ’ ! Zéldbableves
ergé - Ry 5 JE610s
Allergén(ek): Finomfézelék felndtt te]
glutén, zeller, felndtt i L. Allergén{ek) : bableves
e e o2 (i) csirkeaprélék zeller,glutén, tojés, |allergén(ek):
< 2 ergén(ek) : -
Gombas sertés [(1uten,te],zeller, |FEVES fn. . ) tej, glutén,
tokany fn nllergén(ek): Székelykaposzta
Allergén (ek) : |pérolt zeller,glutén, tojas, fﬁlnc’,ti(: Y Bu;{:kilzomb
zeller, tel z . . ergén (ek) : cslirke
' ' sert?sszelet Daras metélt glutén, tej, zeller, £n
EBED Parolt rizs felnott barackizzel £n. o . (Energ.
felndtt . , |r11lergén(ex): glutén, |Keszdi kenyer (Kcal):826.14
Allergén (ek) : Keszdi kenyé@r |(enexg.(Kcal):785.74 |fehér Zsir(g):17.79
zeller, fehér Zsir(g) :11.93 Tel.zs |pyjergén(ek): glutén, [Tel.zs(g):6.23
(Energ. Allergén(ek): (g):1.49 Feh. (Energ. (Kcal) :735.60 |Feh.(g):55.15
(Kcal) :835.02 zsir |glutén, (g):38.55 széh. Zsir(g):26.42 Tel.zs |Széh.
(g):21.20 Tel.zs |(Energ. {g):116.44 56(g): (g):6.28 Feh. (g):108.14
{g):3.69 Feh. (Kcal) :796.31 zsir [0-1D1) (g):36.66 Széh. Cukor (g) :1.00
(g):34.18 Széh, (g):34.24 Tel.zs (g):67.55 Cukor K§101u(q) :0.05
(g):97.25 Cukor (g):16.05 Feh. (g):1.25 KRélciu Sé(g): 0.08)
(g):0.63 Kalciu (g):42.69 Széh. (g):0.07 S6(g): 1.24)
(g):0.03 S6(g): (g):74.44 Cukor
0.15) (g):0.75 Kalciu
{g):0.04 86(g):
1.19)
Energ Energ.
(Kcal). .835.02 zsip |PRErg. (Kcal):796.31 Energ. (Kcal) : 735.60 (Kcal) :826.14
(g):21.20 Tel.zs |25ir(9):34.24 Energ. (Kcal):785.74 |2sir(g):26.42 Tel.zs [Zsir(g):17.79,
(g):3 69 Feh . Tel.zs(g) :16.05 Zsir(g):11.99 Tel.zs |(g):6.28 Feh. Tel.zs(g):6.23
0SSZESITES (g) j3£'1 18 sZéh Feh. (g) :42.69 Széh. |(g):1.49 Feh. (g):36.66 Széh. Feh. (g):55.15
(g) 197.25 Cukor (g):74.44 Cukor (g) :38.55 Széh. (g):67.55 Cukor Széh.
o 63 katern  |(9):0.75 Kaleiu (g):116.44 (g):1.25 Kalciu (g):108.14
(g)10'03 (g):0.04 (g):0.07 Cukor(g):1.00
g Kalciu(g) :0.05
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
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ETLAP

2025.11.17-2025.11.21, Normal, A

Datum/Etkezés[2025.11.17, Hét£s 12025.11.18, Redd 2025.11.19, Szerda  [2025.11.20, Csutértsk 2025.11.21, Péntek
saga gyumolcstea
saga gyumoélcstea Sié 50% almaleé cukorral
cukorral i
Lapka sajt Tejszines
Magyaros vajkrém|Tej évodasl,5% -os |(hajda) Tej évodasl,5% -os |krémsajt aro
20%-0s zsirt. uht 0,21/£f8 Allergén(ek): tej, uht 0,21/£68 natur
“llergén (ek): tej, *1lergén(ek): laktéz,te], ;. Allergén(ek): laktéz,tej,|Allergén(ek): tej,
Keszdi
[Keszdi . . teljeskidrlési 5 . Kesz8i
teljeskidrlésii [Kesz61 sajtos kenyér t Keszdi brids teljeskidrlési
TIZORAT kenyér t kifli Allergén{ek): glutén, il%ergé:é(ekl: " kenyér t
. . lAllergén(ek): tej,glutén ej,glutén, tojas, R
illergén{ek): glutén, (Energ. (Keal) :2_,1’.30 Zsi;: (Enerq. (Kcal) :286.80 Zsir Allergén (ek): glutén,
(g):7.92 Tel.zs{g):1.62 5 (g):8,31 Tel.zs(g):2.76
" . Feh. (g):11.91 Széh. paradicsom Feh. (g} :10.63 Széh. .
zoldpaprika (q) 136.20 Kalciu(g):0.25 |(EneZd: (Keal) :288.76 |(1v140.60 Kalciu(g):0.25 |kigyd uborka
(Energ. (Keal):179.82 |gg'ay: 0.31) 2sir(g):7.40 Tel.2s |g4(g): 0.35) (Energ. (Kcal) :207.58
Zsir(g):2.77 Feh. (g):3.60 Feh.(g):8.87 Zsir(g):4.86 Tel.zs
(g):5.07 Széh. Széh. (g) :47. 44 Cukor (g):3.00 Feh.(g):6.98
(g) :35.56 S6(g): (g):19.40 ['(alclu Szeh. (g):32.39 Cukor
0.61) (g):0.15 Sé(g)y: 1.29) (g):0.81 Kalciu
(g):0.15 S&(g): 1.00)
Tojads leves évodas
Tejfodlos 2llergén (ek) : Zoldbableves
karalabéleves gluteén, tojas, bvodas
i csirkeaprélék allergén (ek) : L E516
ovi . « . . X tejfolos
Allergén (ek): E":mot?.fozelek leves ovi zeller, glutén, tojas, bbableves ovi
zeller,tej,gluten, [OVOdas Allergén(ek): zeller,| . A11ergén (ak) :
11lergén (ek) : : Székelykaposzta lutég te] '
Gombas sertés  [Jlutén te],zeller, 6vodas i cre
5 i . Daras metélt Allergén (ek):
tokany ovi Piritott ; . luté: o1, yollar Burkolt
illergén(ek): . : barackizzel ovi (g 1 ve3 ' csirkecomb ovi
zeller, tej, csirkemell ovi iAllergén({ek): glutén, } o ,
EBED telj.kidrl.kenyér Bana
Parolt rizs telj.kiérl.kenyér keszdi ebéd (;x:n (Keal):1532.83
Svodas keszéi ebéd iAlma Allergén(ek): glutén, Zsir(g)':lo.SO'Tel:zs
illergén(ek): zeller, [Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) :553,08 3 (g):4.36 Feh.
(Energ. (Kcal) :494.92 2sir(g):8.25 Tel.zs |Banan (g):31.74 Széh.
Zsir(g):20.29 Tel.zs |[Banan {a):1.06 Fe“éh (Energ. (Keal) :510.56 2sir|(g):74.67 Cukor
(9):6.13 Feh. (Energ. (Kcal):518.33 Zsir (g):gi';; zzk : (g):15.01 Tel.zs(g):3.70 |(g):0.75 Kalciu
(9):19.78 Széh. (g):19.47 Tel.zs(g):5.62 |(9) 91 B2 Cukor Feh. (g):21.26 Széh. (g):0.04 S6(g}: 0.09)
(g) :46.76 Cukor Feh. (g):28.98 Széh. (g):3.60 S6(g): 0.14) (g):49.97 Cukor(g):2.47
(g):1.25 Kalcin (g):54.03 Cukor(g):2.47 Kalciu(g):0.04 S6(g):
(g):0.07 S6(g): 0.11) |kalciulg) :0.04 S6(g): 0.61)
0.67)
Tej ovodasl,5% - .
osjuht 0 ;1}?‘6 ) . kefir tolle Parmalat
.'\11ergén(ek,): I;oz;etfa ::prom_ 150gr ivéjoghurt epres
laktéz, ted, elivago Allergén(ek): tej, Keszéi virslis Allergén(ek): tej,
. c S kifli ~ L A
Bona vita KeszSi korpas Kesz6i kifli e géntek) Kesz5i kifli ovi
gabonagolyé gsenle ) ovi {uzsi) gluten, nustar, (uzsi)
UZSONNA kakads Allergén{ek): glutén, Rllergén(ek): (Energ. (Kcal) :155.25 zsir|hllexgén(ek):
£1lergén (ek) : gluté . glutén, tej, (g):7.84 Tel.zs(g):3.69 [glutén,te],
i erg ’Eée ’1 "235‘2“;2' z6ldpaprika (Enerq. (Kcal) 1156.08 [peh. (g):4.27 Széh. (Energ. (Kcal) :150,08
ZS?iigi'Bcgs)'.fel 22 |(Enerq. (kcal):129.70 zsir|2sir(g):5.40 Tel.zs [(q):16.44 Cukoz(g):0.81 [45ir{g):1.50 Tel.zs
. qg; . o.53/(9):5.08 Tel.zs(g):1.89 |{9):0.25 Feh.(g):6.30s6(g): 0.90) (g):0.85 Feh. (g):4.05
{g):1.97 Feh. {g) 1953 1L 00 7 )5 20 Szeh. széh. (g):17.40 Cukor Széh. (g):13.20 Cukor
Széh. (g):13.26 Cukor :15.21 Salg): 0.6 (g):5.85 Kalciu (g):1.65 Kalciu
20,81 Kalei (g) (g} 5) g
(9):0. ciu (9):0.19 S6(g): 0.41) (g):0.19 S6(g): 0.41)
(g):0.24 S6(g): 0.40)
Enerqg. (Kcal) :926.99 Energ. (Kcal):997.92 Energ. (Kcal):890.49
Zsir(g}:29.61 Tel.zs |Enerqg.(Kcal):919.33 zsir |2sir(qg):21.05 Tel.zs |Energ.(Kcal):952.61 Zsir |2sir(g):17.26 Tel.zs
(g):8.10 Feh. (9):32.47 Tel.zs(g):9.13 |(g):4.91 Feh. (g):3t.16 Tel.zs(y):10.15|(g}:8.21 Feh.
0SSZESITES (g) :34.38 Széh. Feh. (g) :46.09 Széh. (g):40.41 Széh. Feh. (g) :36.16 Széh. (g):42.77 sSzéh.
(g) :95.58 Cukor (g):105.44 Cukor{g):2.47 |(g):156.66 Cukor (g):107.01 Cukor(g):3.28 |(g):120.26 Cukor
(g):2.06 Kalciu Kalciu(g):0.29 (g):28.85 Kalciu Kalciu(g):0.29 (g):3.21 Kalciu
(g):0.31 (9):0.34 (g):0.38
br>

. Jo étvagyat kivanunk!
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